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Instrucciones básicas para el cuidado del tatuaje. 

 

Cuando salga de la tienda, su tatuaje será vendado. Deje el vendaje durante aproximadamente 
una hora, solo para detener el sangrado inicial y evitar la contaminación. 
Cuando llegue al hogar, remover el vendaje y lavar inmediatamente las manos con un jabón 
antibacterial, sin fragancia, como por ejemplo “Gold Dial” líquido o su equivalente genérico. 
Una vez las manos limpias (sin paños), lave suavemente el tatuaje con el mismo jabón 
antibacterial sin aroma y enjuague con agua tibia. Mientras más caliente esté el agua, más fácil 
será eliminar la sangre y el plasma residual.  

Después de limpiar su tatuaje, seque suavemente con toallas de papel limpias sin restregar. 
Cuando esté seco, puede usar una pequeña cantidad de ungüento antibiótico, como Aquaphor o 
A + D. Usar demasiado ungüento puede interferir con el proceso de curación, por lo cual, si su 
tatuaje aún brilla después de 5 minutos, ha usado demasiado ungüento. Lávelo y vuelva a aplicar 
usando una cantidad menor.  

Tendrá que repetir este proceso 3-4 veces al día durante los primeros días. Después de eso, puede 
cambiar a una loción blanca (sin perfume). Marcas como Lubriderm, Aveeno, Cetaphil, Eucerin 
son geniales; incluso la manteca de cacao Palmer's funciona bien. La loción debe aplicarse (con 
las manos limpias) cada vez que se sienta seco.  

Durante las primeras 3-4 semanas tendrás que evitar el sol, la playa y las piscinas. Sumergir el 
tatuaje en agua o exponerlo al sol lo destruirá. Dicho esto, todavía puede tomar duchas, 
simplemente evite exponerlo al agua por periodos largos de tiempo. El proceso de curación, 
puede causar picazón, por lo cual NO debe arañar o picar. Puede intentar palmear el tatuaje con 
la mano para aliviar la picazón. Permita que sane por su cuenta; no es necesario remover o quitar 
cualquier piel residual que pueda surgir.  

Un tatuaje se cura como una quemadura de sol, así que trate de usar ropa suelta mientras se está 
curando. Cualquier cosa que frote contra él lo irritará, lo que dará como resultado un tiempo de 
curación más prolongado. Si tiene mascotas, evite contacto directo con el tatuaje como método 
de prevención de infecciones o reacciones alérgicas.  

 


